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象棋遊戲 

 

一.目的 

1.學會如何指導別人工作的技巧 

2.體會「教」與「被教」的感受 

 

二.一般說明 

1.人數：不拘，唯每三位一組 

2.時間：約 60分鐘 

3.準備材料 

．每組象棋半套，橫紙一張 

．每組眼罩一個 

 

三.實施程序 

1.主持人宣佈遊戲規則 

．以最完成將象棋擺至正確位置的一組為優勝 

．三人內，有一位擔任「指導者」、一位擔任「下棋者」、另一位為「觀察員」 

．觀察員於遊戲結束時，須發表觀察心得 

－對所觀察小組表現的評價 

－此遊戲的啟示 

．指導者只能動口不能動手，下棋者須以眼罩矇住眼 

2.遊戲結束後，主持人請觀察員報告，並與學員分享「如何協助別人」的技巧 

 

四.適合訓練時機 

1.工作教導訓練 

2.工作關係訓練 


